
発行元

開館時間

休館日

環境学習センター

〒700-0907　
岡山市北区下石井2丁目2-10
TEL.086-224-7272   
FAX.086-224-7273

10:00～18:00
（13:00～14:00はお休み）

日曜・祝日・年末年始

「エコかわらばん」は、
岡山県内のエコな暮らし
の情報紙です。

発行月

4 , 5 , 7 , 8 , 10 , 11 , 1 , 2月

●特集
みんなで取り組もう！
地球温暖化の防止！
●イベント情報
初心者のための自然観察会
「月面Ｘ観察会」
自然素材を使った手作り教室他
●二十四節気 ecoごよみ
「冬至」（とうじ）
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地球温暖化が進むとどうなる？？

今から私たちにできること！！CO2削減

「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

洪水や熱波などの自然災害が頻繁に
起こるようになり、規模も大きくなって被
害が拡大するかもしれません。

冷暖房時の室温
を夏季には28度、
冬季には20度程
度の適温に設定
しましょう。

使っていない部屋
の電気は消すなど、
こまめにスイッチを
切りましょう。

コンセントがつながって
いれば待機電力が消
費されます。コンセント
をこまめに抜きましょう。

家族が別々の部屋
で過ごすと、冷暖房
も照明も無駄に消
費してしまいます。

見たい番組だけを選
んで見る習慣をつけ
ることで、テレビの利
用を減らしましょう。

家電を買うときは省エネタ
イプのものを選びましょう。
長い目で見ると環境にも
家計にもやさしいです。

気温や降水量が変化すると、変化に適応
できない動植物は絶滅してしまうかもしれ
ません。

熱中症が増えたり、伝染病を媒介する生
物の分布域が変わることで、病気が広が
り、被害が拡大するおそれがあります。

台風による高潮、沿岸域の氾濫、海岸侵食など、沿岸や低平地に住む人たちの暮らしに大きな
影響が出てしまう可能性があります。

雨が降らなくなったり、台風や洪水が増え
てしまうことで、お米や野菜などの農作物
が取れなくなってしまうかもしれません。

異常気象の増加

地球温暖化とは？

動植物が少なくなる

健康への被害 食べ物が少なくなる

海面水位の上昇

家族団らんしてエアコン
や照明の利用を減らす

差しっぱなしは
やめよう

省エネタイプの
家電を選ぼう

テレビ利用を1日
1時間減らしましょう

ムダなスイッチは切ろう

室温は適温にしよう

地球温暖化とは、人間の活動に
よって、大気中に含まれる二酸化炭
素（CO₂）などの「温室効果ガス」が
増えて、地球の平均気温が上がる
現象のことです。

みんなで取り組もう！

地球温暖化の防止！



冬に寒く感じたとき、さらにエアコンの設
定温度を上げたり風量を強めたりすると、
たくさん電気を使ってしまいます。シーリ
ングファンやサーキュレーターをエアコン
とあわせて使用し、暖かい空気を上から下
へ循環させることで効率よく暖まります。

イベント掲載
しませんか？
エコかわらばんに掲載する
エコなイベント情報を
お待ちしています！

二十四
節気

太陰暦を使用していた時代、日本人は一年を二十四の期間に
分けて季節の名前をつけました。このコラムでは毎号、その季節
の二十四節気にちなんだecoなくらしの知恵をお届けします。

ecoごよみ

アースキーパー
メンバーシップ運営事務局
TEL.086-224-7272   
FAX.086-224-7273

お問い合わせは
こちらまで

アースキーパー
募集中！

地球温暖化を防ぐために、地球にやさ
しい生活に取り組む人たちを会員登録す
る制度です。

エコかわらばん編集部エコかわらばん編集部
☎ 
086-227-9116086-227-9116
086-221-8448086-221-8448

TEL.086-224-7272

アスエコ★エコメール

開館時間 休館日 環境学習センター
「アスエコ」

〒700-0907　
岡山市北区下石井2丁目2-10

10:00～18:00
（13:00～14:00はお休み）

TEL.086-224-7272   
FAX.086-224-7273

日曜・祝日・年末年始
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「岡山のエコなイベント情報」
「旬のエコ知識」をお届け！

会員の方に
毎月配信！

イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報
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Pick Up!Pick Up!Pick Up!

どこでも扉を開いて、今の世界を旅しよう！ 地球温暖化の影響を受けた
世界のいきものの写真やホッキョクグマの剥製、クイズなどの体験を通し
て、地球温暖化を防ぐために何ができるのか一緒に考えてみましょう！

アスエコ企画展 入場無料

●地球温暖化による世界中の生き物への影響を
『どこでも扉』で巡る（「WWF」写真パネル）
●地球温暖化影響紹介パネル
●岡山の温暖化紹介（岡山気象台）、真備災害パネル
●ホッキョクグマの剥製展示
●未来の天気予報

●ぬり絵体験＋メッセージの木●持てるかなのカバン
●温暖化クイズ●自転車発電

体験
コーナー

●ホッキョクグマのペーパー加湿器作りアースキーパー
会員限定企画

休館日/日曜日、祝日、
12/14(土)、12/28(土)

12 26～ 木木開催中

あっちっち病から未来をまもろう！あっちっち病から未来をまもろう！

「どこでも扉」でめぐる
今の世界
「どこでも扉」でめぐる
今の世界

まめこまめこ

お問合せはアスエコへ♪

展示
コーナー

ファンで空気を循環

効率のいい部屋のあたため方♪

年に数回しか見ることができない貴重な現
象です。この機会に是非見てみませんか？

会場 岡山県自然保護センター

会場 岡山市半田山植物園

●12/4（水）

初心者のための自然観察会
「月面Ｘ観察会」

無料
エントランス広場
(駐車場から階段を上りきった場所)
0869-88-1190
(岡山県自然保護センター)

参加費
集合場所

お問合せ

16:00～18:00

ドライフラワーや木の実、つるなどの自
然素材を使った手作り作品を作ります。
今回は、クリスマスリースも作れます。

会場 自然史博物館１階学習コーナー

●12/8（日）
自然素材を使った手作り教室

086-425-6037
(倉敷市立自然史博物館)

お問合せ

13:00～16:00 （受付13:00～15:30）

※最終日は15:00まで

岡山県自然保護センター内をゆっくり歩きながら、
たくさんの生きものに出会う観察会です。 

会場 岡山県自然保護センター

●12/21（土）
生きもの発見隊2019

無料
センター駐車場(郷の茶屋)
0869-88-1190
(岡山県自然保護センター)

参加費
集合場所
お問合せ

13:30～15:30

●12/21（土）～12/28（土）

展示会
「写真コンテスト2019作品展」

無料
086-252-4183
(岡山市半田山植物園)

入場料
お問合せ

９:00～16:30


