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室内環境 
健康と環境シリーズ 



高気密・
高断熱の

住宅はダ
ニが

増えやす
い。 

衣類の防
虫剤やト

イレの消
臭剤

もシック
ハウスの

原因にな
る。 

アレルギ
ー性疾患

の予防に
は、

布団を日に
干した後、

たたくとよ
い。 

抗菌グッ
ズはばい

菌を殺し
、 

体によい
。 

シックビ
ルディン

グ症候群
には

急性と慢
性がある

。 



●粘膜刺激 
　目がしょぼしょぼする。 
　目が痛い。目がころころする。
　目がかゆい。 
　鼻がむずむずする。 
　鼻水が出る。鼻が詰まる。
　喉がいがいがする。 
　（吐き気がする。） 

●中枢神経系 
　頭が痛い。頭痛がする。　
　疲れやすい。休みたい。　 
　無気力。横になりたい。 
　眠い。だるい。 
　いらいらする。 
　落ち着かない。 
　一寸したことが気になる。 

●皮膚症状 
　皮膚がかさかさする。 
　乾燥肌。皮膚がかゆい。 
　皮膚がいじいじする。 
　皮膚の赤み。紅斑。 

●臭覚 
　臭いを感じない。 
　変な臭いがする。 
　臭いがおかしい。 

●呼吸器症状 
　胸が締め付けられる。 
　胸が苦しい。 
　息がしにくい。 

以上は、Hodgeson M. The sick- 
buildingsyndrome. Occup Med  
1995;167-175から引用。 

・これらの症状が建物に入った後に
すぐ起こり、外に出ると症状が軽減
する。 
・通常は臨床諸検査（呼吸機能、胸部
X線写真を含む）では、ほぼ正常。 
・アトピー、アレルギー性鼻炎、喘息
のある場合は建物に入ると増悪し
やすい。 

シックビルディング（ハウス）症候群の臨床（自覚）症状 

【床下】 

【家具】 

【建材 
（床、壁、天井など）】 
 

ホルムアルデヒド等 

シロアリ駆除剤（クロルピリホス等） 

建物の気密性の向上 

換気の不足 

多様な化学物質の利用 

化学物質による 
室内空気汚染 

健康影響の発生 
（目、鼻、喉の痛み 
めまい、吐き気 
頭痛等） 



家屋の構造と自然換気回数 

換気回数（/h） 温度差※ 風速（m/sec） 室の種類 

0.3―1.0

0.5―1.5

0.5―3.0

2.5―6.5

1.5―4.5

＜5℃ 

〃 

〃 

＜10℃ 

＜5℃ 

0―1.5

〃 

〃 

〃 

〃 

鉄筋コンクリート造洋室 

木造大壁洋室 

木造真壁和室 

〃 

内外壁板張り 



化学物質の室内濃度の指針値（厚生労働省2002年）（表1） 

揮発性の有機化合物の沸点と分類（図1） 

化学物質 指針値 

0.08ppm

0.03ppm

0.07ppm

0.20ppm

0.88ppm

0.05ppm

0.04ppm

0.04ppm

3.8ppb

0.02ppb

0.02ppm

7.6ppb

主な用途 
・合板、パーティクルボード、壁紙用接
着剤等に用いられるユリア系、メラミン
系、フェノール系等の合成樹脂、接着剤 
・一部ののり等の防腐剤 

※25℃の場合 
　ppm:100万分の1の濃度 
　ppb：10億分の1の濃度 

ホルムアルデヒド同様一部の接着剤、防腐剤等 

内装材等の施工用接着剤、塗料等 

内装材等の施工用接着剤、塗料等 

内装材等の施工用接着剤、塗料等 

ポリスチレン樹脂等を使用した断熱材等 

衣類の防虫剤、トイレの芳香剤等 

灯油、塗料等の溶剤 

シロアリ駆除剤 

殺虫剤 

塗料、接着剤等の可塑剤 

壁紙、床材等の可塑剤 

シロアリ駆除剤 

ヒト暴露における鼻咽頭粘膜への刺激 

ラットの経気道暴露における鼻腔嗅覚上皮への影響 

ヒト暴露における神経行動機能及び生殖発生への影響 

妊娠ラット暴露における出生児の中枢神経系発達への影響 

マウス及びラット暴露における肝臓への影響 

ラット暴露における脳や肝臓への影響 

ビーグル犬暴露における肝臓及び腎臓等への影響 

C8-C16混合物のラット経口暴露における肝臓への影響 

ラットの経口暴露におけるコリンエステラーゼ活性などへの影響 

ラット吸入暴露における血漿及び赤血球コリンエスタラーゼ活性の影響 

母ラット暴露における新生児の生殖器の構造異常等の影響 

ラット経口暴露における精巣への病理組織学的影響 

母ラット暴露における新生児の神経発達への影響及び新
生児脳への形態学的影響 

0.07ppb
（小児の場合0.007ppb） 

毒性指標 

厚
生
労
働
省
が
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度
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値
を
定
め
た
13
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 （-21℃） （20℃） （110℃） （136℃） （140℃） （145℃） （320℃） 

P O M  
SVOC

（粒子状物質） 
（半揮発性有機化合物） 

V O C  
VVOC

（揮発性有機化合物） 
（高揮発性有機化合物） 

VOCSVOCPOM VVOC

（国土交通省住宅局「シックハウス対策のための規制導入建築基準改正法」より） 



換気システム（積水ハウスのハイブリッド換気システム） 

サッシ換気框 
or給気口 

リビング・ダイニング リビング・ダイニング 
LD換気扇 

ハイブリッド換気扇 

個室断熱ダクト 

断熱ダクト 
換気棟包 

個室 トイレ 

排気口 

浴室 
和室 和室 

個室 ホール ホール 

サッシ換気框 サッシ換気框 
浴室排気ファン 浴室排気ファン 

トイレ排気ファン トイレ排気ファン 

給気口 

「暖気は上昇する」という
自然の力を利用した換気扇。 

内装仕上げの制限（表2） 
内装仕上げに使用するホルムアルデヒドを発散する建材には次のような制限が行われます。 

建築材料の区分 

建築基準法の 
規制対象外 

第3種ホルムアルデヒド 
発散建築材料 

第2種ホルムアルデヒド 
発散建築材料 

第1種ホルムアルデヒド 
発散建築材料 

旧E2 、Fc2 
又は表示なし 

放散速度 
5μg/m2h以下 

少ない 

120μg/m2h超 
多い 

5μg/m2h 
～20μg/m2h

20μg/m2h 
～120μg/m2h

ホルムアルデヒドの発散 JIS、JASなどの表示記号 内装仕上げの制限 

制限なしに使える 

使用面積が 
制限される 

使用禁止 

F☆☆☆☆ 

F☆☆☆ 

F☆☆ 

※1 μg（マイクログラム）:100万分の1gの重さ。放散速度1μg/m2h は建材1m2につき1時間当たり1μgの化学物質が発散されるこ
とをいいます。 
※2 規制対象となる建材は次の通りで、原則としてJIS、JAS又は国土交通大臣認定による等級付けが必要となります。 
木質建材（合板、木質フローリング、パーティクルボード、MDFなど）、壁紙、ホルムアルデヒドを含む断熱材、接着剤、塗料、仕上げ塗材など 



健康で快適な室内空間 

１０ 

２０ 

３０ 
１００ 

５０ 

０ 

●新築やリフォーム
当初は、室内の化
学物質の発散が多
いので、換気や通
風を十分行うよう
に心がける。 

●新しい家具やカー
テン、じゅうたんに
も化学物質を発散
するものがあるの
で注意する。 

●換気設備は、フィルター
の清掃など定期的に維持
管理する。 

●夏は化学物質の発散が
増えるので、室内が高温
多湿となる場合（温度
28℃、相対湿度50％
超が目安）には、窓を閉
め切らないようにする。 

●防虫剤、芳香剤、消臭剤、
洗剤なども発生源となる
ことがある。 

●窓を開けて換気する場合は、複数の窓を開けて汚染空気
を排出し、新鮮な空気を室内に導入するようにする。 
●24時間換気システムのスイッチは切らずに、常に運転す
るようにする。 

●家具や床に塗るワックス類には、化学物質を発散するも
のがあるので注意する。 

 

●化粧品、香水、整髪料なども影響することがある。 
●室内でタバコを吸うのは避けた方が望ましい。 
●開放型ストーブ、排気を室内に出す暖房器具（ファンヒー
ター等）の使用は避け、排気を外に出すものなど、室内
の空気汚染の少ないものの使用が望ましい。 

ホルムアルデヒドについては、簡易検査キットなども市販されています。 

室内環境と健康クイズの答え 
 
●○シックビルディング症候群は、ビル内で働く人々が目や鼻の刺激症状や頭痛、めまい、吐き気などを訴えるもので、ビルの外に出るとその症状がほとんどなくなるか、軽減します。1973年
のオイルショックを契機として省エネルギーが進み、ビル内の換気を従来の1/3に下げたことなどによってビル内で働く人々にさまざまな症状が発生し、問題化してきました。急性の場合
は、新築や改築後に使用された遊離ガスにより起こるもので、時間経過とともに減少・消失します。慢性の場合は、循環空気の一部利用（省エネルギー型ビル）や、部屋の容積の割にカーペッ
ト仕上げなどの表面積が広いなどの環境特徴を持ち、慢性的に不快感を訴える人がいます。 
 
●×抗菌ティシュ、シーツ、靴下、ボールペンなど、身のまわりにあふれる抗菌グッズ。抗菌剤に使われる化学物質は、有機系では合成洗剤に使われるショ糖脂肪酸エステルなどの界面活性剤、
無機系では合成ゼオライトやシリカゲル、リン酸カルシウムなどの無機物質に、殺菌作用のある銀、銅など重金属イオンを加えた無機化合物が使われます。抗菌剤は、化学物質過敏症の原因
になるばかりか、人間に抵抗力をつける常在菌というよい細菌や微生物まで殺してしまうので、免疫力が弱くなったり、耐性菌が増殖して皮膚常在菌のバランスを崩すおそれがあります。 
 
●×布団をたたくと、内部からダニ生虫やアレルゲンとなるその破片や糞などが浮き出てきて、たたく前よりもたたいた後の方が布団表面のアレルギー物質は2～3割増加してしまいます。
たたいた後に掃除機で吸引除去すると41～46％、掃除機での吸引だけで40～48％が除去できるというデータもあります。寝具のアレルゲン除去方法は、洗濯する、掃除機をかけるの2
つだけ。洗濯すると、ダニ由来のものでも猫由来や犬由来のものでも9割以上が落ちます。 
 
●○衣類の防虫剤には、パラジクロロベンゼン（パラゾール）、ナフタリン、樟脳、エムペンスリンなどの摂取忌避剤が使われます。これらは虫の好まないガスを揮散し、害虫の繊維への接近を
防止、あるいは殺虫します。昇華性があるため室内空気が汚染されます。パラジクロロベンゼンは、有機塩素系の化学物質で、わが国の年間生産量は約2万数千トン。そのほとんどが衣類用
の防虫剤や防臭剤等として使用されています。マウスの吸入実験で、血中濃度が高くなるにつれて肝臓ガンが増加するという厚生労働省の報告もあります。 

 
●○ダニは、高温多湿で餌があり（カビを餌とするダニもいる）、潜って産卵する場所があれば繁殖します。平成2年以降に建てられた機械換気システムを備えた高気密・高断熱の住宅と、昭和
40年～50年代に建てられた従来型の住宅では、夏も冬も高気密・高断熱住宅（機械換気）の方がダニが多いという調査があります。しかし、高気密・高断熱住宅の中でも、機械換気と自然
対流（1階の中央部分を吹き抜けにして風が流れるようにしているもの）の両方のシステムを利用している場合は、他の2つと比べてダニ数が極端に少ないことが報告されています。 



各地域の資源ごみステーションに集
められた古着を回収します。 

再利用できないものは、産業廃棄物として処理
します。 

リサイクル処理会社が引き取り、搬入
します。 

人の手により仕分けをします。 

再利用できる衣類を選別します。 

　　分別収集・回収 

　　搬入 

　　選別 

　　を選別 

　　廃棄処分 

人の手で約10種類に選別します。 

　　ウェス材料を選別 

　を選別します。 

廃棄 

反毛材料 

ウェス材料 

中古衣料 
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イ
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者
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収
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・白メリヤス 
（白色のメリヤス生地） 
・タオル 
（フェイスタオル、バスタオル） 
・色メリヤス 
（色・柄のメリヤス生地、
Ｔシャツ等） 

・綿黒ウェス 
（黒・紺のメリヤス、綿   
生地のＴシャツ等） 
・厚メリヤス 
（厚手のメリヤス生地、
トレーナー等） 
　　　　　　　　など 



資
源
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ョ
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市
や
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
の
協
同
組
合
が
回
収 

リ
サ
イ
ク
ル
処
理
業
者
が
引
き
取
る 

国内販売へ 

海外輸出へ 

10種類に選別 裁断 梱包 出荷 

加 工業者へ 

産業廃棄物へ 

中古衣料 

ウェス材料 

反毛材料 

廃 棄  

選
別 

　　中古衣料　　　国内で中古衣料として販売 　　海外へ中古衣料として輸出 

ボタンやファスナーを取り、ウェス
材料に裁断します。 

　　裁断 　　ウェス製品 　　梱包、出荷 　　ウェスとして再利用 

印刷会社などで機械の油の拭き
取りに再利用されます。 

ウェスとして再利用できない古着や毛糸等　
自動車の内装やホテル等のじゅうたんの下に敷くマット
などに再利用します。 

　　反毛材料を選別 　　加工業者に渡す 　　反毛として再利用 

写真・撮影協力：日本ファイバー（株）、西海岸 

主な輸出先 
 ・東南アジア 
 ・インド 
 ・パキスタン 
 ・アフリカ 
　　　  など 

ウ
ェ
ス
と
は 
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の
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さ
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の
吸
収
が
よ
く
、拭
い
布
と
し
て
最
適
。
古
着
の

素
材
や
色
に
よ
っ
て
何
種
類
も
の
ウ
ェ
ス
が
作
ら
れ
、用
途
別

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
と
く
に
白
の
メ
リ
ヤ
ス
は
価
値
が
高
く
、

精
密
機
器
の
作
業
に
は
不
可
欠
。
白
い
色
は
製
品
の
仕
上
げ

や
確
認
の
た
め
に
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、色
に
は
問

題
の
な
い
作
業
に
は
色
の
メ
リ
ヤ
ス
、表
面
が
平
ら
で
な
く

て
も
よ
い
作
業
に
は
タ
オ
ル
地
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

ウ
ェ
ス
が
、自
動
車
産
業
界
や
印
刷
業
界
な
ど
機
械
を
扱
う

企
業
等
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

反
毛
材
と
は 

 

ウ
ェ
ス
に
向
か
な
い
物
や
縫
製
工
場
か
ら
出
る
端
材
、裁
断

ク
ズ
は
綿
状
の
繊
維
ク
ズ
に
し
て
圧
縮
し
、反
毛
フ
ェ
ル
ト

に
し
、自
動
車
の
内
装
や
建
築
材（
防
音
・
断
熱
材
）な
ど
に

使
用
さ
れ
ま
す
。 

 

【
日
本
の
現
状
】 

 

繊
維
製
品
全
体
で
は
、一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃
棄
物
合
わ
せ
て

年
間
約
1
7
1
万
2,
0
0
0
ト
ン（
平
成
5
年
度
）が
排
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
18
万
4,
0
0
0
ト
ン
が
回
収
さ

れ
、う
ち
13
万
8,
0
0
0
ト
ン
が
ウ
ェ
ス
や
反
毛
と
し
て
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
り
、古
着
と
し
て
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 

衣
類
の
み
に
つ
い
て
は
、廃
棄
量
の
統
計
が
な
い
た
め
正
確
に

把
握
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、年
間
1
0
0
万
ト
ン
程
度
と
試

算
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
廃
品
回
収
等
で
回
収
さ
れ
て

き
た
歴
史
が
あ
り
、近
年
の
自
治
体
に
よ
る
資
源
物
収
集
に

よ
り
、回
収
量
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
廃
棄
さ
れ
た
衣
料

品
は
、古
着
と
し
て
約
8
万
2,
0
0
0
ト
ン（
平
成
12
年
貿

易
統
計
）が
海
外
に
輸
出
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、ウ
ェ
ス
や
反
毛

に
再
生
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 



岡山県立児童会館 

　
岡
山
県
立
児
童
会
館
は
、健
康
で
情
操
豊
か

な
青
少
年
の
育
成
と
そ
の
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
、昭
和
38
年（
1
9
6
3
年
）に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
1
階
に「
科
学
展
示
室
」
、2
階
に「
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
を
備
え
た
科
学
館
と
、そ
の
北

側
に
広
が
る
「
太
陽
の
丘
児
童
公
園
」
か
ら
成

り
、幼
稚
園
・
小
学
校
の
団
体
を
は
じ
め
、親
子

連
れ
な
ど
多
く
の
人
々
が
気
軽
に
科
学
や
天
文

に
ふ
れ
た
り
、楽
し
く
遊
ん
だ
り
と
、幅
広
く
親

し
ま
れ
る
施
設
で
す
。
と
く
に
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
観
覧
料
が
、小
学
生
・
中
学
生
は
無
料
と

な
っ
て
お
り
、近
年
、子
ど
も
の
科
学
離
れ
が
心

配
さ
れ
る
中
、科
学
や
天
文
へ
の
好
奇
心
の
芽

生
え
を
暖
か
く
支
援
す
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。
科
学
館
の
利
用
は
、小
学
生
の
団
体
を
含

め
て
年
間
約
4
万
人
、遊
園
地
を
含
め
る
と
約

6
万
人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

  

　
岡
山
市
街
地
に
あ
り
、幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽

に
訪
れ
る
こ
と
の
で
き
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
直
径
１５
m
の

巨
大
な
ド
ー
ム
に
、約
８，
５
０
０
個
の
恒
星
を
投
影
す
る

能
力
を
持
っ
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
機
に
よ
っ
て
映
し
出
さ
れ

る
星
空
は
、今
に
も
降
っ
て
き
そ
う
な
ほ
ど
の
美
し
さ
と

迫
力
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。星
は
遠
く
離
れ
た
６.５
等

星
ま
で
投
影
す
る
こ
と
が
可
能
。
ま
た
、開
設
以
来
４０
年

余
り
の
長
い
歴
史
を
誇
る
こ
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
は
、数

万
種
類
も
の
ス
ラ
イ
ド
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
大

き
な
特
色
の
一
つ
。
季
節
や
時
期
に
合
わ
せ
て
チ
ョ
イ
ス
さ

れ
た
ス
ラ
イ
ド
が
独
自
の
特
殊
投
影
装
置
に
よ
る
補
助
投

影
機
に
よ
っ
て
映
し
出
さ
れ
、よ
り
分
か
り
や
す
く
星
空

の
世
界
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、星
空
の
星

座
に
ギ
リ
シ
ヤ
神
話
の
神
々
や
動
物
の
イ
ラ
ス
ト
を
重
ね

合
わ
せ
た
り
、ド
ー
ム
に
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
星
雲
の
大
き
な

画
面
を
映
し
出
し
た
り
と
、独
自
に
考
案
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
映
像
と
専
門
家
の
分
か
り
や
す
い
説
明
に
引
き
込

ま
れ
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
天
文
知
識
が
身
に
つ
い

て
い
く
の
が
分
か
り
ま
す
。 

               

                  

科学の歴史 
クイズ 
コーナー 

星空へのロマンをかきたてる星座のイラスト。 天井いっぱいに映るアンドロメダ大星雲の
大きな画面。 



700-0016　 
岡山市伊島町3-1-2 
TEL 086-252-3282

岡山県立児童会館 

科
学
展
示
室 

太
陽
の
丘
児
童
公
園 

利用案内 
●開館時間/午前9時～午後4時 
●休館日/年末・年始 
■プラネタリウムの投影のない日 
毎週月曜日（休日の場合は翌日）、
毎月末日（その日が土・日、休日の
場合はその翌日） 
■プラネタリウム投影時間　 
午前11時、午後1時15分、午後3時 

●入館料 
 科学展示室 
プラネタリウム 
 
 
 
団体の場合 

無料 
小学生・中学生・・無料 
高校生・・・・・・190円 
大人・・・・・・・・420円
65歳以上・幼児・・・無料 
30人以上・・1割引き
100人以上・・2割引き 

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影
は
１
日
３
回
で
、１
回
の
投
影

時
間
は
４５
分
。月
ご
と
に
話
題
が
変
わ
る
の
も
特
徴
の
一つ

で
、１
月
は「
恐
竜
絶
滅
」、２
月
は「
南
極
の
星
空
」な
ど
、

月
毎
に
足
を
運
び
た
く
な
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、春
や
秋
の
遠
足
シ
ー
ズ
ン
な
ど
に
は
、第
１
回
目
の

投
影
は
学
校
団
体
の
予
約
に
よ
る
学
習
番
組
が
優
先
投

影
と
な
り
ま
す
。 

　
冬
の
星
座
は
オ
リ
オ
ン
座
を
は
じ
め
明
る
い
星
が
多
く
、

空
気
も
澄
ん
で
い
る
た
め
、星
の
観
察
に
は
最
適
な
季
節
。

ご
家
族
連
れ
で
気
軽
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
訪
れ
、星
空
へ

の
興
味
を
育
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
※
定
例
教
室 

子
ど
も
天
文
教
室（
小
学
5
・
6
年
生
対
象
）が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。 
                            

  

　
1
階
の
科
学
展
示
室
で
は
、力
の
科
学
、光
の
科
学
、音
の
科
学
、

電
気
と
磁
気
の
科
学
な
ど
の
テ
ー
マ
ご
と
に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
学
習
・
体

験
で
き
る
装
置
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス 

　
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
と
い
う
箱
の
中
身
を
当
て
る
ク
イ
ズ
で
、一
番

人
気
の
あ
る
コ
ー
ナ
ー
。
箱
の
中
に
入
っ
て
い
る
11
種
類
の
物
の

形（
球
体
、円
柱
な
ど
）の
特
徴
を
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
形
式
の
質
問

を
通
し
て
推
測
し
、最
終
的
に
当
て
は
ま
る
場
所
に
置
く
と
正
解

の
音
が
鳴
り
ま
す
。
道
す
じ
を
立
て
て
考
え
て
い
く
と
見
え
な
い

も
の
も
解
明
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
装
置
で
す
。 
                               

  

　
科
学
館
施
設
に
隣
接
し
た
児
童
遊
園
地
。
岡
山
市
内
が
一
望
で

き
る
丘
の
上
か
ら
、斜
面
を
利
用
し
て
造
ら
れ
た
65
m
も
の
ジ
ャ
ン

ボ
す
べ
り
台
や
、実
物
大（
体
長
25
m
、重
さ
50
ト
ン
）の
恐
竜
の
す

べ
り
台
が
あ
り
、子
ど
も
達
の
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、壁

登
り
・
タ
ワ
ー
・
ネ
ッ
ト
・
す
べ
り
台
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
遊

具
な
ど
楽
し
く
遊
べ
る
遊
具
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ジャンボすべり台 

エレクトリックプレイランド 
光センサーに手を入れると音が出るオルガン。
「音」から興味を持って科学にふれることが
できます。 

弦のないハープ 
光センサーに手を入れると、ピアノなど 
6種類の音が出せる装置です。 

科学の歴史クイズコーナー 
パソコンを使ってクイス形式で科学
の歴史を学ぶことができます。 

（団体利用の場合は事前に予約が必要です） 

1F

2F

岡山大学 至大坂 至津山 

至広島 

伊島 
小学校 

池田動物園 

京山 
ロープ 
ウェイ 

バス停 京山入口 

岡山 
西税務署 

済生会病院 

ロイヤルホテル 

総合グラウンド 

児童会館 

青雲パネル 

プラネタリウム 

恒星のスペクトル 

宇宙遊泳の記念写真 

明
か
り
の
歴
史 

太
陽
系 

惑
星
パ
ネ
ル 

ロ
ケ
ッ
ト
の
歴
史 

太
陽
と
5
大
惑
星 

DOUN

UP

電話の仕組み 

光センサーの 
ハープ 

エレクトリックプレイランド 

ファンタ 
スティック 
ボール 

光のいろいろ 

ブラックボックス 

宇宙 
いろいろ 

玄関ホール 
観覧券売場 

電気のいろいろ 

発電のいろいろ 

目で見るエネルギー 

エネルギー・地球環境 
自然科学Q&A 
 

万華鏡 

テレビ電話 

雷 
科学科学の歴史歴史 
クイズ 
コーナー 

科学の歴史 
クイズ 
コーナー 

180

53

岡
山
駅 



水
質
の
測
定
結
果 
平
成
14
年
度 

 



河川 
海域 
湖沼 

（　　　　　　　　　　 ） 
（　　　　　　　　　　 ） 
（　　　　　　　　　　 ） 

…
… 
… 

31 
10 
1

33 
27 
2

水域 
〃 
〃 

測定地点 
〃 
〃 

◆公共用水域水質測定地点 
（環境基準の類型のあてはめがなされている） 

西
川 一中橋 

大久奈橋 落合橋 

湯原ダム 

布原橋 
巌橋 

中井橋 

神崎橋 

幡見橋 

湛井橋 

高塚橋 高塚橋 乙井手堰 

入江橋 
新橋 新橋 

熊山橋 
浜の川橋 

宮橋 

周匝大橋 

嵯峨堰 
加茂川橋 加茂川橋 

三星橋 滝村堰 滝村堰 

鷲湯橋 

清内橋 清内橋 
桜橋 

倉敷川橋 
水島港区 玉島港区 

笹ヶ瀬橋 

福松橋 
栄橋 

滝山堰 

備讃瀬戸 備讃瀬戸 

水島地先海域（甲） 

水島地先海域 
（乙） 

備讃瀬戸 備讃瀬戸 

児島湾（丙） 児島湾（丙） 児島湾（甲） 

児島湾（乙） 牛窓地先海域 牛窓地先海域 

播磨灘北西部 播磨灘北西部 

児島湖 霞橋 

猪原橋 

高
梁
川 

笹
ヶ
瀬
川 

佐
伏
川 

旭
川 

有
漢
川 

砂
川 伊

里
川 

小
坂
部
川 

新
庄
川 目

木
川 

誕
生
寺
川 

足
守
川 

吉
井
川 

皿
川 

香
々
美
川 

宮
川 

加
茂
川 滝

川 

梶
並
川 

吉
野
川 

成
羽
川 

美
山
川 

小
田
川 

小田川 

備中川 

宇甘川 

百間川 百間川 

倉敷川倉敷川 倉敷川 

金剛川 

里見川 鴨方川合流点 
高屋川 

 
健 康 項 目  
 
 
 
生活環境項目 
 
 
 要 監視項目   
 
 特 殊 項 目  
 
 
その他項目  

カドミウム等の重金属類、トリクロロエ
チレン等の有機塩素系化合物及びシ
マジン等の農薬類等26項目 
 
水素イオン濃度（pH）、生物化学的酸
素要求量（BOD）、浮遊物質量（SS）
等9項目 
 
 
クロロホルム、トルエン等22項目 
 
 
銅、亜鉛、溶解性鉄、溶解性マンガン、
総クロム 
 
栄養塩類、塩素量、クロロフィルa、トリハ
ロメタン生成能 

◆測定項目内訳 



カ
ワ
ラ
バ
ッ
タ 
カ
ワ
ラ
バ
ッ
タ 



環 　　　境 

発　行　日／ 
 
発　行　所／ 
 
 
 
 
 

平成16年1月31日 
 財団法人 

岡山県環境保全事業団 
〒701-0212　岡山市内尾665-1 
TEL.086-298-2122（代） 
FAX.086-298-2496 
 http://www.kankyo.or.jp  
 

編 

集 

後 

記 

十
数
年
前
、さ
さ
や
か
な
家
を

建
て
た
。
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
と
い

う
言
葉
も
知
ら
な
い
頃
だ
。
モ

デ
ル
ハ
ウ
ス
に
は
ほ
ど
遠
い
予

算
だ
が
、風
通
し
の
よ
さ
も
考

え
た
間
取
り
に
し
た
。
お
か
げ

で
冬
は
寒
い
。
そ
れ
な
の
に
白

い
壁
紙
に
は
茶
色
い
斑
点
が

出
て
き
た
。多
分
カ
ビ
だ
ろ
う
。

今
、住
宅
産
業
界
は
住
宅
の
性

能
向
上
に
努
力
し
て
い
る
。
価

格
を
抑
え
る
中
で
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
対
策
も
高
い
水
準
を
め
ざ

し
て
い
る
そ
う
だ
。
わ
が
家
も

改
築
で
き
れ
ば
い
い
け
れ
ど
、

サ
イ
フ
も
寒
い
。 

室
内
空
間
で
大
事
な
の
は
、ま

ず
化
学
物
質
な
ど
の
リ
ス
ク

を
知
る
こ
と
。
知
識
を
持
つ
と

防
げ
る
被
害
も
あ
る
。 

●

表
紙
の
写
真 

フ
キ
ノ
ト
ウ
（
キ
ク
科
フ
キ
属
） 

岡山県内において地球の温暖化を防止するため、省資源や省エネルギーなど

に取り組んでいただける県民の方及び事業所を 

アースキーパーメンバーシップ会員として募集しています（随時受付中）。 

「地球環境のためにあなたができることはなあに？」 

http://www.kankyo.or.jp

岡山県地球温暖化防止活動推進センター 
〒701－0212  岡山市内尾665－1　財団法人岡山県環境保全事業団内　TEL.086-298-2122　FAX.086-298-2496

お問い合わせ・お申し込み先 

詳細につきましては、下記のホームページをご覧下さい。 

募集対象 

岡山県内にお住まいの方及び県内の事業所 
 

平成15年11月28日（金）、岡山市桑田町のメルパルク
岡山で、岡山県・岡山県地球温暖化防止活動推進センタ
ー主催による「岡山県地球温暖化防止シンポジウム」が
開かれました。 

　地球は今、人間活動に伴って排出されるCO2などの温室効果ガ
スの増大によって過度に温暖化するおそれが生じており、異常気
象による自然災害、食糧不足や生態系の破壊が予想されるなど、
人類の生存に関わる重要な問題になっています。この温暖化問題
について一緒に考え、地域住民、事業者、行政がそれぞれの立場で
主体的に取り組む必要性などについて理解を深めました。 

●パネルディスカッション 

「みんなで防ごう地球温暖化」 
　　　　　　  ～私たちが今なすべきこと～ 
・パネリスト 
　津　十月氏（作家） 
渋澤　寿一氏 
（ＮＰＯ法人樹木・環境ネットワーク協会専務理事） 
中島　浩一郎氏（銘建工業株式会社代表取締役専務） 
石井　正弘氏（岡山県知事） 

・コーディネーター　　 
青山　勳氏（岡山大学資源生物科学研究所教授） 

●基調講演 

「地球環境とエネルギー」 
　　　　　　　　～地球温暖化を考える～ 

ジャーナリスト　勝部領樹氏 

「岡山県地球温暖化防止シンポジウム」が開催されました。 



N

牛 窓 

前 島 

大鯨供養塔 

荒崎 

牛窓町 
さくらセンター 

フェリー 
乗り場 
牛窓町緑の村公社 
（前島フェリー） 

エーゲ館うしまど 
（観光センター） 

鬼の窟 
桜並木 

桜並木 

アジサイ通り 

サツキ通り 

遊歩道 
（約1.5km） 

吉田神社 吉田神社 

佐佐木信綱 
の歌碑 

城ヶ鼻の灯台 

うらみ石 
（隕石池） 

展望台 

大坂城築城 
残石群C地区 

公衆トイレ 
展望休憩所 

駐車場 P

駐車場 P町営キャンプ場 
公衆トイレ 

前島海水 
キャンプ場 

グリーンロード 
（1周約6km） 

黄 島 

青 島 

大坂城築城 
残石群A地区 

桜のシーズンのグリーンロード。 
ボランティアによって植えられた花の木が島の道を彩ります。 

潮風も心地良いサイクリングロード。 

自然豊かな遊歩道。 

大坂城築城残石群。 

小豆島も見える展望台。 

レンタサイクル 

　
牛
窓
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
約
7

分
、
穏
や
か
な
海
を
渡
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
前
島
に
到
着
で
す
。
前
島
は
、
海
水

浴
や
潮
干
狩
り
、
釣
り
な
ど
が
楽
し
め
る

こ
と
で
知
ら
れ
る
周
囲
約
10 
km
の
島
。
フ

ェ
リ
ー
を
降
り
て
す
ぐ
の
所
に
あ
る
「
緑

の
村
公
社
」
で
お
伺
い
す
る
と
、
前
島
で

は
こ
の
ほ
か
に
も
体
験
農
園
な
ど
の
観
光

農
業
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
一
年
を
通
じ

て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
年
間
約
4
万
人

余
り
の
レ
ジ
ャ
ー
客
が
訪
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
は
、
「
緑
の
村

公
社
」
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

    

　
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
は
、
島
の
東
部
を
周

回
す
る
一
周
約
6
km
の
道
路
で
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
に
最
適
な
コ
ー
ス
と
し
て
、
昭
和

55
年
（
1
9
8
0
年
）
頃
に
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
ま
ず
、
島
の
中
央
部
に
あ
る
グ
リ

ー
ン
ロ
ー
ド
入
口
へ
向
か
い
、
南
方
面
へ

と
海
沿
い
に
緩
や
か
な
下
り
の
多
い
道
を

走
り
ま
す
。
木
々
の
向
こ

う
に
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
海
と

瀬
戸
内
の
島
々
を
眺
め
な

が
ら
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
行

く
と
、
モ
ダ
ン
な
ト
イ
レ

と
展
望
休
憩
所
が
。
ま
る

で
鏡
の
よ
う
な
穏
や
か
な

水
面
と
、
遠
く
島
々
の
山
並
み
が
重
な
る

展
望
休
憩
所
か
ら
の
風
景
を
し
ば
し
楽
し
み
、

さ
ら
に
東
へ
進
ん
で
行
き
ま
す
。
こ
の
道

路
は
、
海
側
に
延
々
と
桜
の
木
が
植
え
ら

れ
て
お
り
、
春
に
は
美
し
い
桜
並
木
が
続

く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
と
な
り
ま
す
。 

　
黄
島
、
青
島
を
望
む
南
東
側
の
美
し
い

風
景
か
ら
、
今
度
は
東
側
の
岬
と
の
分
岐

点
を
北
方
面
へ
。
寒
さ
の
中
に
も
青
々
と

し
た
キ
ャ
ベ
ツ
畑
、
レ
タ
ス
畑
が
広
が
る

中
を
走
り
ま
す
。
海
を
望
む
風
景
は
日
生

や
牛
窓
方
面
へ
と
変
化
。
見
晴
ら
し
の
い

い
丘
を
下
り
、
町
営
キ
ャ
ン
プ
場
の
そ
ば

を
通
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
の
道
路
沿
い

に
も
桜
や
ア
ジ
サ
イ
の
木
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
や
が
て
登
り
坂
が
多
く
な
り
、

勾
配
の
き
つ
い
所
は
自
転
車
を
押
し
て
進

ん
で
行
き
ま
す
。 

   

　
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
一
周
し
て
、
今
度

は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る

遊
歩
道
へ
向
か
い
ま
す
。
道
の
両
側
に
は

赤
と
白
の
サ
ザ
ン
カ
が
咲
い
て
、
今
が
見

頃
。
案
内
看
板
の
あ
る
場
所
に
自
転
車
を

置
い
て
、
片
道
約
1．5 
km
の
遊
歩
道
を
歩

い
て
登
り
ま
す
。
前
島
に
は
大
き
な
岩
が

多
く
、
江
戸
時
代
の
大
坂
城
再
建
の
際
に
、

石
垣
用
の
石
を
切
り
出
し
て
い
た
石
切
丁

場
の
遺
跡
が
今
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
残

石
の
中
に
、
大
坂
城
の
石
垣
に
あ
る
の
と

同
じ
分
銅
文
な
ど
の
刻
印
が
付
い
た
石
を

探
し
出
す
の
も
楽
し
み
で
す
。
さ
ら
に
山

を
登
っ
て
行
く
と
、
や
ぐ
ら
風
の
展
望
台

が
あ
り
、
こ
こ
か
ら
は
ぐ
る
り
3
6
0
度
、

瀬
戸
内
の
海
と
多
島
美
の
雄
大
な
眺
望
が

楽
し
め
ま
す
。 

　
民
家
の
多
い

島
の
西
側
に
も
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
て
お
り
、

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

も
あ
り
ま
す
が
、

見
所
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
荒
崎
で
は
、

3
月
〜
6
月
頃
、
潮
干
狩
り
（
有
料
）
が

楽
し
め
ま
す
。
早
春
の
光
の
中
、
の
ん
び

り
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
南
の
島
で
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

（
4
月
に
は
生
涯
学
習
活
動
や
地
域
交
流
の
た
め
の
施
設

「
牛
窓
町
さ
く
ら
セ
ン
タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で 

 

　す
。
宿
泊
も
可
能
で
す
） 

前島グリーンロード 

■（社）牛窓町緑の村公社 
　（前島フェリー） 
　4時間以内・・・500円 

大人（中学生以上） ・・240円 子供（小学生） ・・120円 
自動車（3m以上4m未満） 
 

・・・・・・・・・・1,080円 
 

（注意） 
写真の刻印は、分かりやすくす
るために色をつけてあります。 

トイレと展望休憩所。 牛窓町 緑の村公社。 

フェリーから見える前島の灯台。 

展望台から眺めた牛窓の風景。 

フ
ェ
リ
ー
代 

（
往
復
） ※運転手1名の運賃を含む 

石に残された分銅文の刻印。
切り出し作業を行った藩
の印が付けられています。 

お問い合せ 

邑
久
郡
牛
窓
町
牛
窓
5
7
9
2-

4
　 

（
社
）
牛
窓
町
緑
の
村
公
社
（
前
島
フ
ェ
リ
ー
） 

   

0
8
6
9-

3
4-

4
3
5
6 

 

前
島
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
 

ま
　
え
 
じ
　
ま
 

牛窓町 
 

古紙配合率100％再生紙を使用しています 

この印刷物は環境にやさしいインキを使用しています。 


