
20192019 電気の使用量を昨年同月より減らすことを目標に
家庭で省エネに取り組む「省エネサマーチャレンジ」、
今年の夏もたくさんの方にご参加いただきました！

省エネサマーチャレンジ省エネサマーチャレンジ
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応募者数
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削減達成者数

（応募者数に対する達成率＝43.2％）

名

15,706
今回のコンテストを通して
削減できた電気使用量

kＷh

11
今回のコンテストを通して
削減できたCO2削減量

ｔ
※この削減量は751 本の杉の木が吸収するCO2と同じ量 !!

【出典】2019年度版スマートライフおすすめBOOK（発行元：一般財団法人家電製品協会）
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画面の明るさを抑えると、消費電力が下がります。
必要以上に明るくせず、適切に調整しましょう。

●画面の明るさを調整しよう。
●見ていないテレビは、こまめに消そう。

食品同士が保冷し合うので、ドアを開け閉めしたときの温度上昇を抑えることができます。

冷気の流れを妨げることなく庫内が均一に冷えるように詰め込み過ぎないことが、
消費電力量のムダを防ぐ省エネのコツです。

●引き出し式冷凍室の場合は、隙間なく食品を入れよう。

●冷蔵庫の場合は隙間を開けて奥が見える程度に食品を入れよう！

●夏場は家に帰ったらまず窓を開けて熱気を逃がして（換気）
　から冷房をしよう！

●扇風機を上手に使って空気を循環させよう。
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ぜひみんなも
やってみよう！

アンケート結果

さらに
もう一歩！

省エネ家電に買換えよう！
まだ使えるから、と古い家電を使い続けていませんか？家電の省エネ化
は毎年進んでいて、古い家電を使い続ける方がかえって「もったいない」
のです。「もったいない」がもったいない。地球にもお財布にもやさしい
家電に買換えて、お得な省エネライフを始めましょう！

身の回りのものを選ぶとき、低炭素型
の製品・サービス・ライフスタイル
など、あなたも「これから目線」で
選んでみませんか？

あなたもCOOL CHOICEに
参加しませんか？


