
多くの方々のご協力で13ｔのCO2が
削減できたゾ！
エコな「賢い選択」を続けることで、
次の世代の人たちに美しい地球を残
すんジャ！！
未来のために、今選択できるアク
ションを選ぼう！！！

まとめ

20172017
電気の使用量を基準年※同月量より減らすことを目標に、家庭で
省エネに取り組む「省エネサマーチャレンジ」。今夏の省エネチャ
レンジでは電気使用量が基準年より削減できた方が296名、削減で
きなかった方などが 513 名で、あわせて809名の方よりご応募いた
だき、19,191kWhの電気使用量と13tのCO2が削減できました。

省エネチャレンジに参加した
年により異なります。

H26年以前から参加の方
H27年から参加の方
H28年から参加の方
H29年から参加の方

H26～H28年
H26年
H27年
H28年

（※）

エアコンと扇風機を併用し
部屋の空気を循環させた

クールシェアスポットを
利用した

圧力鍋を活用した

早寝早起き
窓辺に机を置き、自然光で作業した
ウォーターミストを使用した

エアコンの工夫 調理の工夫

↓このようなユニークな選択をされた方もいました！余暇の工夫

省エネサマーチャレンジ省エネサマーチャレンジ
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応募者数 削減達成者数

（応募者数に対する達成率＝36.6％）

名 名

今回のコンテストを通して
削減できた電気使用量 kＷh

今回のコンテストを通して
削減できたCO2削減量 ｔ
※この削減量は955本の杉の木が吸収するCO2と同じ量 !!
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みんなが実践した「賢い工夫」
人気のあった


